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阿梨花病院大津ホームページリニューアル！
　阿梨花病院大津のホームページをリニューアルしました。
これまでのデザイン・構成から一新し、ご利用される皆様がより
見やすく、快適に利用して
頂けるサイトを目指しました。 QRコードを

読み取って

Check ！

　四月に着任しました平田篤実です。専門は、一般内科です。これまで山鹿市立病院に二十四年間、
合志第一病院に十三年間勤務していました。患者さんに対して笑顔で丁寧に対応するよう努めよう
と思っています。
　年を取ると足腰が弱ると言いますが、私は腰の方は大丈夫ですが、両ひざが悪いので正座が出来
ません。三十代に身体を鍛えようと走ったり、階段を登ったりし過ぎて、軟骨がすり減ってしまい
ました。何事も程々が大事だと痛感しています。今は、健康維持の為に毎日 8000 歩のウォーキング
を心掛けています。
　まだ不慣れな点が多く、皆様に迷惑をかけることがあるかと思いますが、どうぞ宜しくお願い致します。

新任医師の紹介 一般内科：平田 篤実

　昨年のリニューアルオープンから早 10 か月が経とうとしています。おかげさまで
病院運営も順調に進んでおり、より地域の皆様に安心して利用していただく為に
職員一同全力で頑張っているところです。
　コロナの流行から一年を過ぎましたが収束というゴールがなかなか見えない状況が
続いています。社会的制約が多く窮屈な毎日を過ごしておられると思いますが、
免疫力が低下しないよう健康管理にはより一層お気をつけください。
　コロナワクチン接種による集団免疫獲得に大きな期待が寄せられていますが、
当院でも接種を行う予定です。お手数をお掛けしますが、希望される方は役場の
コールセンターあるいはウェブサイトで予約をお願いします。
　今後も地域密着型病院としての機能を高め、グループ病院である阿蘇温泉病院および
近隣の医療機関、施設と連携しながら皆様一人ひとりに寄り添った医療介護を
提供していきたいと考えております。引き続きご支援のほどよろしくお願いします。

新年度ご挨拶 病院長：岩下 浩蔵



リハスタッフの 『チョットひと息！目の体操』

通所リハビリテーションセンターおおづは、病院に併設している為安心して通いながらリハビリを行える施設です。
私たちは、ご利用者様、ご家族様の生活に寄り添ったサポートを心がけ、当院や共に支援されているその他
の事業所の方々との連携を行いながらサービスを提供しています。また、
最近は豊富な種類の体操や映像、カラオケを搭載した最新のヘルスケア
機器を導入しました。リハビリや体操に取り入れ、ゆっくりと過ごす時間の
楽しみとして、時には自慢の歌声を披露していただくなど、皆様にも大変
喜んでいただいております。

　パソコン、スマートフォン、タブレット…様々な通信端末にあふれ、小中学校の授業でもタブレット端末
を使用した授業が開始されるようですね。
　便利な世の中になっていく一方で、日本の眼鏡普及率は人口の半分以上となるなど、“目（視力）” への影響
も考えなければなりません。ときどきは目を休ませてリラックスしましょう！

透析室からのお知らせ
当院では、慢性腎不全の患者様への医療の充実への取り組みとして、
2021 年 2 月、手術室の準備が整い、下記の対応が出来るようになりました。
　① 内シャント作成術
　② シャントのトラブル対応
　③ エコー下経皮的血管拡張術（PTA）
透析患者様が、これからも安心して治療が阿梨花病院大津で
継続できるように、今後も医療の充実を目指し取り組んでい
きます。ご相談やご質問がございましたら、いつでもお気軽に
スタッフへお尋ね下さい。

①目や瞼を押さえないように
　両手で目を覆い、
　少し強めの “まばたき” を 3 回

②“上⇔下” “左⇔右” 運動を
　3 往復ずつ

“左⇔右”

“上⇔下”

3 往復ずつ

③“上⇒右⇒下⇒左” とグル ~ と
　2 回転ほどさせたら、
　ゆっくり手を放します。

④目の体操が終わったら、
　30 秒程遠くの物をゆっくり眺め、
　深呼吸したら仕事に戻りましょう！

通所リハビリ　最新のヘルスケア機器を導入しました！



2021 年度 新入職員紹介

臨床工学技士　栄徳桃恵

周囲の方々への感謝
を忘れず、よりよい
医療を提供できるよ
う努めていきます。
宜しくお願いします。

薬剤師　平山佳子

昨年の 10 月より阿蘇
温泉病院から転属と
なりました。他職種と
連携し、病院に貢献
できるよう頑張りたい
と思います。

臨床工学技士　松葉美鈴

地元の熊本に 20 年
ぶりに戻ってきまし
た。地域貢献の為、
皆さんと協力し働き
ます。宜しくお願い
します。

看護師　高藤真衣

患者様一人ひとりに
丁寧に、常に笑顔で
接し、患者様とご家
族様に寄り添う看護
ができるよう努めて
いきます。

3 月 1 日付で入社致
しました。先輩方の
力をお借りしながら、
日々頑張っています。
これからも頑張りま
す。

ケアワーカー　嶋崎律子

2 月 8 日より入職し
ました。まだまだ慣
れない事もあります
が、皆さんに支えら
れて頑張って参りま
す。

介護福祉士　荒木弥生

介護福祉士　有村紗智

明るく元気いっぱい
頑張ります。
宜しくお願いします。

作業療法士　後藤理恵

患者様の生活がより
良くなり、笑顔で過
ごして頂けるような
作業療法を提供出来
る様、頑張ります！

医療事務　高野由香

阿蘇温泉病院から転属
しました。笑顔で患者
様に寄り添った接遇を
心掛けたいと思います。
宜しくお願いします。

准看護師　平良子

1 年半ぶりに帰って
参りました。
笑顔しか取柄は無い
ですが、宜しくお願
いします。



診療案内（お気軽にお問合せ下さい）

　今回のレシピは、海苔を使用したレシピです。海苔は手軽に
ビタミン・ミネラル等を摂れる食材です。海苔の風味で味もプ
ラスされます。お好みの野菜と和えてアレンジしてみて下さい。

かんたん海苔サラダ
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【作り方】
①お好みの野菜を準備する。
②韓国のりと混ぜ合わせ、ドレッシング、麺つゆ等で
　味付けする。

※当日の詳しい診察時間等のお問い合わせは、
　096-293-5000までお気軽にお電話下さい。

◆月～金曜日        ◆土曜日8:00~12:00 / 13:30~17:00   8:00~12:00受付時間
診療時間 ◆月～金曜日        ◆土曜日8:30~12:30 / 14:00~17:30   8:30~12:30

【材料】
お好みの野菜・韓国のり（適量）

今年の春は、駆け足のようです。
桜が咲いたと思えば、つつじに藤の花と次々に私達の目を楽しませてくれています。
木々の緑も濃くなり、素敵な季節に、コロナ禍を忘れてしまいそうですが、第４波到来の声もある中、感染対
策の継続が重要となっています。いい意味で感染対策に慣れて、日々を健康に過ごしていきたいものです。
今号では、新入職員の紹介をさせていただいております。職員一同、心を込めて、よりよき医療・介護の提供
を行って参ります。
今年度もどうぞよろしくお願い致します。
右手にはペンが、左手には「いちご大福」が・・・今年の春もやっぱり「花より団子です」
            　南　久美子

編集後記

月 火 水 木 金 土
午前 午後 午前 午後午前 午後 午前 午後 午前午前 午後

内科
循環器内科
消化器内科

整形外科

泌尿器科

関
連
事
業

・居宅介護支援事業所ケアステーションおおづ
・通所リハビリテーションセンターおおづ
・訪問看護ステーションおおづ
・阿梨花病院大津訪問リハビリテーション
・ライフグラン阿梨花（住宅型有料老人ホーム）

〒869-1235  熊本県菊池郡大津町室 261-9
TEL:096-293-5000  FAX:096-293-0920

医療法人社団 坂梨会  阿梨花病院大津


