




通所リハビリテーションセンターおおづ 健康講座を行いました！

看護師
小松美紗
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　8 月に入り猛暑が続いていたかと思うと、大雨が続き体調管理が難しい日々となっています。
　さて、通所リハビリテーションセンターおおづでは、月に 1 度を目安に理学療法士が主となり「健康講座」
を行っています。内容は季節に合わせた事や、健康管理のために知って頂きたい情報をお届けしています。
　今回は、「熱中症を予防しよう！」と題し、○× クイズを行いました。「どうかな…？」「こぎゃんだろ？」
など、熱心に取り組まれていました。途中、手が止まっているご利用者様には職員がサポートを行い、一緒
に解いていきました。
　いざ答え合わせを開始。答えと思う方を「せーの！」の合図で大きく〇、× を手で形を作って回答してい
きます。そして、回答に合わせての豆知識に、うなずき、時には驚かれながらメモを取られている方もいら
っしゃいました。「寝る前の１杯、寝起きの１杯」覚えていただけましたか？
　まだまだ暑い日が続くことが予想されます。
皆さんと正しい情報を共有し、昔の常識
が通用しない昨今の夏を元気に乗り切ろ
　　　　　　　　うと頑張っています！
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・居宅介護支援事業所ケアステーションおおづ
・通所リハビリテーションセンターおおづ
・訪問看護ステーションおおづ
・阿梨花病院大津訪問リハビリテーション
・ライフグラン阿梨花（住宅型有料老人ホーム）

〒869-1235  熊本県菊池郡大津町室 261-9
TEL:096-293-5000  FAX:096-293-0920

医療法人社団 坂梨会  阿梨花病院大津

診療案内（お気軽にお問合せ下さい）

【4】

※当日の詳しい診察時間等のお問い合わせは、
　096-293-5000 までお気軽にお電話下さい。

◆月～金曜日        ◆土曜日8:00~12:00 / 13:30~17:00   8:00~12:00受付時間
診療時間 ◆月～金曜日        ◆土曜日8:30~12:30 / 14:00~17:30   8:30~12:30

月 火 水 木 金 土
午前 午後 午前 午後午前 午後 午前 午後 午前午前 午後

内科
循環器内科
消化器内科

整形外科

泌尿器科 ※

※しばらくの間、泌尿器科は休診致します。

今回は、AriAri コラムと題し、当院スタッフのコロナ禍における
ストレス解消法をご紹介します。

４階療養病棟の今村です。私には 2 歳になる犬がいます。

名前はイブといいます。

私のストレス解消法は、仕事から帰宅後イブとじゃれあう
ことです。
胸の白い毛はフカフカで一生さわっていたいほどです。
また、朝起きる時間になるとイブがベッドに飛び乗って
くるので同じことを行います。夢中になって出勤時間に
遅れそうになることが何度もあります。
私は南阿蘇在住ですが、四季の移り変わりを感じながらこの子と散歩を
するのもストレス解消法です。
コロナ禍のこのご時世、みな様も自分に合ったストレス解消法を
見つけてくださいね !(^^)!

コラム


