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を募集します

介護福祉士
ケアワーカー
介護職
資格や経験は問いません。
一度見学に来られませんか？
お問い合わせ先：橋本・今村　096-293-5000（代）

資格不問！
経験不問！

若い世代も
活躍している
職場です！

医療法人社団 坂梨会 阿梨花病院大津

新任医師の紹介 一般内科：酒井 誠治

　4 月より赴任し、一般内科・呼吸器内科を担当することになり
ました。大津町は駅周辺に店や金融機関、医療機関がコンパクト
にまとまっており、熊本市都市圏からも近く住みやすい町だと思
います。その中心部に立地する阿梨花病院大津は立地条件は抜群、
あとは日常診療を頑張り若い人からお年寄りの方まで頼れる病院
となれるように頑張っていきたいと思います。
　また、病院を建て直し、新たな気持ちでこの病院と盛り立てて
いきたいと思います。今後とも宜しくお願いいたします。

Q 出身地、出身大学はどちらですか？

A 熊本市、大分医科大学（現大分大学）医学部

Q 専門の科目はなんですか？

A 呼吸器内科

Q これまで勤務地はどこですか？

A 熊大病院・県内基幹病院・民間の救急病院・
クリニック（院長・副院長）・整形病院の
内科管理・在宅往診など、幅広く勤務して
いました。

Q 趣味など

A 旅行（国内、海外）・温泉巡り・パソコン

先生に質問しました！



整形外科
水野先生の 『新しい牽引装置が入りました』

　今年の３月にミナト医科学の牽引装置「スーパートラック ST-3CL」を導入し、さまざまな疾患の治療
に役立てています。
　リクライニングシートの傾きを電動で調節し、理想的な角度で頚椎牽引や腰椎牽引を行うことができま
す。牽引と休止をくり返すことにより腰から足にかけての痛みやしびれの改善を図ります。
　牽引することで、狭くなった骨の間隔を広げ神経根や椎間板への圧力を軽減させ痛みをやわらげます。
牽引すると同時に、椎間板などの軟部組織の血流も改善し、硬直した筋肉をやわらげるため、慢性的な
肩こりや腰痛にも効果があります。また、適応する疾患に行えば痛みや
しびれの緩和にも効果があります。
　牽引療法は、してはいけない疾患もあり、家庭用の牽引装置を自己
判断で行うとかえって症状が悪化することがあり、痛みやしびれなど
副作用がでることもあります。必ず治療の一環として医療機関で受け
るようにして下さい。

適応する疾患 適応しない疾患
・炎症性疾患・腰痛の急性期
・強い神経症状があるもの 　
・骨粗鬆症が強い場合、骨軟化症
・悪性腫瘍など

・頚椎捻挫・頚椎症・頚椎症性神経根症
・頚椎椎間板ヘルニア・腰椎捻挫・坐骨神経痛
・腰椎椎間板ヘルニア・腰椎椎間板症
・腰椎脊柱管狭窄症など

こんに
ちは！通所リハビリテーションセンターおおづです！

　今回は通所リハビリで行っているサークル活動をご紹介します！！
昼食後から、集団体操が始まるまでの間は、お昼寝をしたり、リハビリや入浴
サービスを提供したり、皆さん思い思いにお過ごしされています。
この時間を利用し、少人数グループでのサークル活動を行っています。内容は、
日替わりで折り紙や、ゲーム、時には踊りなど様々でその日の朝の会で紹介し
ています。右の写真は 5 月に入り、母の日にちなみカーネーションを作られて
いるところです。ラッピングをして完成です。皆さん大変喜ばれておりました。
手作業などは脳の活性化につながると言われています。職員やご利用者様
同士楽しく語らいながら作業することでより一層の刺激となっていると
思います。
　これからも職員一同、皆様の生活を支援するために日々努力して
まいります。ご興味をお持ちの方は、当事業所、または担当のケア
マネージャー様へお問い合わせください。



2022 年度 新入職員紹介

　以前は札幌の病院で
働いていた事もあり、
初めは熊本の方言や
イントネーションの
違いに苦労しました。
周りの先輩方に助け
られながら覚えてい

看護師　宇山美李

るところです。これ
から初めての梅雨と
夏の暑さを経験する
のでお薦めの対策法
があれば教えて下さ
い。1 日も早く戦力
になれるよう頑張り
ます。

臨床工学技士　上田麻衣子

ケアワーカー　江森千和子 作業療法士　沖本知可

4 月 1 日より阿梨花
病院大津へ配属とな
りました、作業療法
士の沖本知可と申し
ます。病院・老健等
を経験させて頂き、
今年で 17 年目に
なります。

少しでも地域の皆様
のお力になれる様、
心機一転がんばりた
いと思います。宜し
くお願い致します。

阿蘇の愛･ライフ内牧
通所リハビリから
異動になりました、
介護福祉士の
古木ゆかりです。

介護福祉士　古木ゆかり

笑顔を忘れず、より
良い介護をしたいと
思います。頑張りま
すので、よろしく
お願いします。

阿梨花病院大津駐車場について
　国道 57 号線からの阿梨花病院大津患者様
駐車場へのアクセスが簡単になりました。
　右写真の様に、新たに案内看板を設置し、
病院裏側の駐車場へ通り抜けられるように
整備しました。

国道57号線。阿蘇方面へ。
病院前の看板前を左へ入る

黄色矢印の方へ通り抜けて
駐車場へ。

入職して日は浅いで
すが、先輩方の優しく
温かいご指導の下、
毎日多くの事を学ば
せて頂いております。

病院勤務は初めての
経験ですが、少しで
も皆様のお手伝いが
出来るように頑張り
ます。

今年の 3 月に専門
学校を卒業し、4 月
から臨床工学技士
として入職しました。

患者様から頼られる
技士になりたいと思
います。沢山の事を
学び、吸収し、一日
でも早く貢献できる
よう努めます。



診療案内（お気軽にお問合せ下さい）
※当日の詳しい診察時間等のお問い合わせは、
　096-293-5000 までお気軽にお電話下さい。

◆月～金曜日        ◆土曜日8:00~12:00 / 13:30~17:00   8:00~12:00受付時間
診療時間 ◆月～金曜日        ◆土曜日8:30~12:30 / 14:00~17:30   8:30~12:30

コラム

月 火 水 木 金 土
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前

内科

整形外科
※2  第2・3は内視鏡検査※1  予約制、診療時間13:30~16:30

関
連
事
業

・居宅介護支援事業所ケアステーションおおづ   TEL:０９６－２４３－０００２
・通所リハビリテーションセンターおおづ   TEL:０９６－２４３－０２００
・訪問看護ステーションおおづ     TEL:０９６－２９４－２８３８
・阿梨花病院大津訪問リハビリテーション   TEL:０９６－２９３－５０００
・ライフグラン阿梨花（住宅型有料老人ホーム）   TEL:０９６－２９３－８８６６

〒869-1235  熊本県菊池郡大津町室261-9
TEL:096-293-5000  FAX:096-293-0920医療法人社団 坂梨会  阿梨花病院大津

「我が家のペット自慢」

我が家の二人の息子。
1 歳 5 か月のミニチュアダックスの『アロ』♂ ５kg と、1 歳 2 か月のゴールデンドゥードル
の『うに』♂ ２０kg です。アロは食いしん坊のガキ大将タイプ、うには遊びと散歩と人が
大好きな優しいタイプです。ヨシヨシしてと身体をピタッとくっつけてくるところが
とても可愛い癒しの存在です。一緒に散歩に行くことで、
　　　　　　　　　　私の運動不足解消にもなっています！

うに
ア
ロ

循環器内科 ※１
消化器内科 ※2
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