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医療法人社団 坂梨会
阿梨花病院大津 広報誌

　　　　2023年　新年明けましておめでとうございます。
　皆様におかれましては、健やかに新しい年をお迎えのこととお慶び申し上げます。
　2020年以降、新型コロナウィルス感染症が続いています。医療法人社団坂梨会の阿蘇温泉病院・阿梨花病院大津、関連の介
護施設では、施設内の感染対策のための様々な体制の整備、地域の皆様へのワクチン接種体制の整備を継続しております。施
設内の感染対策を最優先にしている為、患者様や御家族様には入館制限による御不便や検温等の御手間をおかけしておりま
すが、日頃から御理解・御協力頂き感謝申し上げます。
　さて、2022年から、団塊の世代の方々が75歳になり始め、2025年には団塊の世代の方々が全て75歳以上となります。政府
は、医療財源の不足の対応として「社会保障と税の一体改革」を名目に2019年に消費税増税を行ないましたが、その増税分の
全てが有効に医療・福祉・介護に充てられている訳ではなく、そのしわ寄せは診療報酬の改定率の引き下げという形で、病院
の経営を圧迫しているのが現状です。
　本年は、第7次医療計画・第8期介護保険事業計画・第3期医療費適正化計画の最終年で、これまでの総括と、2024年から始ま
る次期計画の本格的な検討が行われますが、2024年に行われる診療報酬・介護報酬の同時改訂は、それらの計画に則った内
容となることから、より一層の病院経営の圧迫・利用者の皆様の自己負担増となることが予想されます。
医療法人社団坂梨会は、このような新型コロナウィルスへの対応・医療・介護行政による制度変更への対応等、様々な変化に
柔軟に対応しつつも、サービスの質を下げることなく、より質の高いサービスの提供を目指しております。また、法人統合し
た阿梨花病院大津は、統合後3年目に入り、地域の皆様のおかげで、大津地域の基幹病院として業務面・
経営面とも安定し、地域の方々に医療・介護・福祉サービスを提供させて頂いております。
　阿蘇・大津の地域の皆様が安心して生活を継続して頂くためのサービス提供・サービスの質の向上
をより一層進めるため、常に工夫・努力を重ね、職員一丸となって邁進していく所存でございます。
　本年も、阿蘇温泉病院・阿梨花病院大津を中心とした医療・介護・福祉施設を
宜しくお願い申し上げます。

年頭所感

医療法人社団 坂梨会 理事長　坂梨 嘉壽惠

阿梨花病院大津　院長　岩下 浩蔵

　　謹んで年始のご挨拶を申し上げます。
　新しい年の皆様の益々のご健康とご多幸をお祈り申し上げます。
　昨年も一時は新型コロナウイルスによる感染者は減少傾向でありましたが、現在、再び猛威を振るい拡大傾向にありま
す。当院への入館制限や面会の禁止・面会方法の制限等、様々な感染対策を講じ、患者様をはじめご家族様にはご迷惑をお
掛けしていますが、ご理解とご協力頂き誠に感謝申し上げます。
　2022年の坂梨会のトピックを一つご紹介します。昨年、当会のキャッチフレーズが決定しました。
「あなたの健康が大好きです」...患者様・ご家族様・ご利用者様お一人お一人に真摯に愛情を持って
向き合い、地域の皆様の為の病院・スタッフを目指していく。との想いがこのキャッチフレーズに
はあります。
　先の見えないコロナ禍の中ですが、引き続き万全のコロナ感染対策を講じ、皆様に安心・信頼し
て頂ける病院を目指し職員一同、一丸となって努力を続けてまいります。
　　　　本年もどうぞ宜しくお願い致します。



【居宅介護支援事業所ケアステーションおおづ】
　新年あけましておめでとうございます。
　「親切・丁寧・笑顔」をモットーに、介護を必要とされる方と介護をするご家族のお力になれ
るよう、関係機関の皆さんとの連携を深め、力を合わせて、利用者様のより質の高い在宅生活
の実現を目指して参ります。本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。

【訪問看護ステーションおおづ】
　年頭にあたり一言ご挨拶申し上げます。昨年中は大変お世話になりました。
　今年は「兎年」です。兎にちなみ、皆様から親しまれ、信頼される事業所を今年も目指し、「こ
この訪問看護を使って良かった」と思っていただける様、精進してまいります。

【住宅型有料老人ホーム　ライフグラン阿梨花】
　 謹んで新年のご挨拶を申し上げます。   
　昨年も世界中のコロナ過の中、終息することができずにまたお正月を迎えることに
なりました。ご家族様には面会等の制限などもあり、ご不便をお掛けする中、皆様の
ご理解とご協力を賜り厚く御礼申し上げます。
　本年も入居者様が安心して過ごして頂けるよう、施設のコロナ感染対策をしっかり
行って参ります。　皆様のご健康とご多幸を心よりお祈り致します。本年も宜しくお願い申し上げます。

【阿梨花病院大津通所リハビリテーション】
　新年あけましておめでとうございます。皆さまには健やかに新年をお迎えのこととお慶び申し上げます。
　昨年は、新型コロナウイルス感染症の勢いは止まらず、当事業所職員も日々緊張感をもって
それぞれの役割に取り組ませて頂きました。利用者・御家族様には多大な御協力を頂き、
職員一同心より御礼申し上げます。
本年は兎年。「獅子は兎を狩るにも全力を尽くす（どんな簡単なことでも全力を尽くす）」を
心掛け、スタッフ全員が役割と責任を自覚して努力していきます。今年もご指導ご鞭撻をお願い申し上げます。

阿蘇温泉病院 院長　横山 芳樹

　新年あけましておめでとうございます。
　皆様いかがお過ごしでしょうか。ブラボーな新年をお迎えであればうれしく思います。
　さて、昨年も新型コロナが落ち着かず、第7波、第8波と感染者数も非常に多くなり、12月現在では新型コロナ発生から日
本人の約20％が感染しました。当院でも対応に苦慮するなど、これまでの日常が一変したままの状態が続いています。
　段階的ではありますが、ラブゲリオや塩野義製薬の経口内服薬の承認など、治療薬の効果が認められてきており、重症者
割合は60歳以上で1.5％とこれまでより低下しています。明るい材料も出てきており、当院としましてもこれを活用し、皆
様のお役に立てていきたいと考えています。
　話は変わりますが、昨年当院のスローガンとして「あなたの健康が大好きです」を掲げました。
皆様一人ひとりに対して真摯に愛情をもって接し、地域の皆様のための病院、職員を目指していく。
そのような想いでこのスローガンに決定しました。医療だけでなく、社会的な悩みについても医療
福祉相談員を始めとした職員一同が皆様のお役に立てるよう取り組んでいきます。何でも相談頂き
たいと思います。
　最後に皆様のご健康とご多幸を祈念して、新年の挨拶とさせて頂きます。
本年も宜しくお願い申し上げます。

阿蘇温泉病院　院長　新年のご挨拶

新年のご挨拶



2023年 年男・年女

①大根はうすくいちょう切りか、
　スライサーでスライスします。

「大根のさっぱり漬け」お正月の疲れた胃に

・大根：500g ・塩(塩もみ用)：少々
・砂糖：40g ・塩：20g
・酢：20cc ・ゆずやレモンの皮：少々

②スライスした大根を食品用ポリ袋に入れ、
　塩もみ用の塩で軽くもんでおきます。

③大根から水分が出てきたら、搾って、
　塩と砂糖と酢を入れてもみこみます。

④冷蔵庫で２～３時間付け込んだら、ゆずや
　レモンの皮を細かく切って混ぜれば完成です。

    　今年で 4 回目の
    「年男」となりました。
    白髪もふえはじめ、
    老眼にも悩まされる
    ようになりました。
    円熟味を増したビン
テージワインのようにまろ
やかで、優しく、芳醇な深
みを持った男でありたいも
のです。
新年を迎え、皆様にとって、
何事も卯 ( う ) まく行き、
飛び跳ねるほどうれしく、
大きな飛躍の年である様に
願っています。

療養病棟　看護師　今村
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新年あけましておめでとうございます。
今年は卯年です。うさぎ＝飛び跳ねるこ
とから、飛躍する年ともいわれています。
３回目の年女、ぴょんと飛躍していける、
そんな 1 年にしたいです。本年もよろし
くお願いいたします。
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・居宅介護支援事業所ケアステーションおおづ   TEL:０９６－２４３－０００２
・通所リハビリテーションセンターおおづ   TEL:０９６－２４３－０２００
・訪問看護ステーションおおづ     TEL:０９６－２９４－２８３８
・阿梨花病院大津訪問リハビリテーション   TEL:０９６－２９３－５０００
・ライフグラン阿梨花（住宅型有料老人ホーム）    TEL:０９６－２９３－８８６６

〒869-1235  熊本県菊池郡大津町室261-9
TEL:096-293-5000  FAX:096-293-0920医療法人社団 坂梨会  阿梨花病院大津

を募集します

介護福祉士
ケアワーカー
介護職

阿梨花病院大津では、看護介護職・理学療法士を募集しています。
看護介護の職場で、あなたを活かしてみませんか？見学大歓迎です。
お問い合わせ先：橋本・今村　096-293-5000（代）

若い世代も
活躍している
職場です！私達と一緒に働きませんか？

資格不問！
経験不問！

理学療法士
外来リハ・病棟リハ・
透析リハ・通所リハなど

診療案内　（お気軽にお問合せ下さい）

※当日の詳しい診察時間等のお問い合わせは、096-293-5000 までお気軽にお電話下さい。
※1  診療時間13:30~16:30　※2  第2・3は内視鏡検査　※3  第2・４土曜日

月 火 水 木 金 土
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前

内科
循環器内科 ※１
消化器内科 ※2

◆月～金曜日        ◆土曜日8:00~12:00 / 13:30~17:00   8:00~12:00受付時間
診療時間 ◆月～金曜日        ◆土曜日8:30~12:30 / 14:00~17:30   8:30~12:30

整形外科 ※3


