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医療法人社団 坂梨会
阿梨花病院大津 広報誌

Topic　医師紹介・熱中症対策・新人職員紹介・グラウンドゴルフ大会

阿梨花病院大津の医師紹介
診察と対話を大切に

内科

酒井 誠治
　令和 3 年 4 月より赴任しました内科の酒井です。熊本県出身で済々黌高等学校、
大分医科大学卒業後、熊本県内や北九州市で呼吸器内科を中心に内科を幅広く学
んできました。
　当院は昨年度より電子カルテ導入に伴い、外来業務が煩雑になり、パソコンモ
ニター画面に向き合う時間が長くなりました
が、患者さんとの診察と対話を大切に診療し
ていきたいと思います。
　内科や呼吸器内科、生活習慣病など、それ
以外のことでも気になることがありましたら
お気軽にご相談下さい。

午　　前
午　　後

※受付　8:00~12:00
13:30~17:00

酒井医師外来診療日程

月 火 水 木 金 土
気になる診療日程は

　こちら

※

※第2・3のみ



看護部の 『熱中症を防ぎましょう』
気象庁によりますと、6～8 月の 3 か月の平均気温は、全国的に平年より高い予想になっています。 月毎
の傾向を見ても、沖縄や西日本・東日本は全ての月で平年より高くなる予想です。 晴れた日は 30℃以上
の真夏日や、35℃以上の猛暑日になり熱中症に注意が必要です。

熱中症を防ぐためには、それぞれの場所に応じた対策を取ることが重要です。
以下を参照し適切な対策を実施しましょう。

暑さを避ける　身を守る

室内
では

・扇風機やエアコンで温度を調節
・遮光カーテン、すだれ、打ち水を利用
・室温をこまめに確認
・WBGT値も参考に

屋外
では

・日傘や帽子の着用
・日陰の利用、こまめな休憩
・天気のよい日は、日中の外出をできるだけ控える

その
他

・通気性のよい、吸湿性・速乾性のある衣服を着用する
・保冷剤、氷、冷たいタオルなどで、からだを冷やす
・室内でも、屋外でも、のどの渇きを感じなくても、こまめに水分・塩分、
 スポーツドリンクなどを補給しましょう

特に注意したい方々
子どもは体温の調節能力
が十分に発達していない
ので、気を配る必要があ
ります。

熱中症患者のおよそ半数は65歳以
上の高齢者です。
高齢者は暑さや水分不足に対する 感覚
機能や身体の調整機能も低下している
ので、注意が必要です。

障害のある方も、自ら症
状を訴えられない場合が
あるため、特に配慮しま
しょう。

熊本県看護協会長表彰を受賞しました！
　令和6年6月22日、熊本県看護協会通常総会が開催され、坂梨会の阿梨花病院大津から1名・阿蘇温泉病
院から1名の看護師が看護協会長表彰を受けました。
　受賞した当院の今村看護師長は、「このような賞を頂けたのも皆様のご支援
あってこそと深く感謝いたします。看護師として働き続けて良かったと思いま
した。ありがとうございました。」と、受賞した喜びを伝えました。
　当会では、今後も看護協会と深く連携し、職場環境の充実に引き続き取り組み、
病院の看護・地域の看護のサービスの質の向上に努めて参ります。



新入職員紹介（2024年4月～6月入社）
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阿梨花病院大津では、看護介護職・理学療法士・ケアマネジャーを募集しています。それぞれの
職場で、あなたを活かしてみませんか？見学大歓迎です。
お問い合わせ先
【看護介護職・理学療法士】橋本・今村　096-293-5000

　6月5日(水)、大津町の大津中央公園にて、「第3回阿梨花病
院大津杯グラウンドゴルフ大会」が行われました。　当院の
事務部長の開会あいさつ後、プレーが開始され、50名ほど
の地域の方々が熱戦を繰り広げ、笑顔や歓声が溢れていま
した。
　今後も、このようなイベントを開催し、地域に根差した大
会となることを目指して継続していきたいと思います。　
開催をお考えの方は当院までお気軽にお電話下さい。

第２回
阿梨花病院大津杯グラウンドゴルフ大会

はじめまして「坂本　雅奈」です。
地元の病院に就職でき嬉しい気持ちです。
患者様、ご家族へ寄り添い、よりよい
看護を提供できるよう日々精進
してまいります。ご指導の程宜しく
お願いします。

はじめまして「園道　希望」です。
ただいま絶賛子育て中です。大津町に約
３年前に引っ越してきました。患者様、
ご家族様と良き関係を築き、よりよい
看護が提供できるよう日々精進してま
いります。宜しくお願いします。

はじめまして。4月1日より入職しました清
原と申します。異業種からの転職で介護の
仕事は初めてですが、いち早く皆様の
お力になれるよう頑張りたいと思って
おります。勉強不足の所が多々ありますが
ご指導の程宜しくお願い致します。

4月から勤務させて頂いている岡田と申し
ます。病院で働くのは初めてで、毎日
沢山のことを学ばせて頂いています。
まだまだ分からないことが多いですが、
早く慣れるように頑張っていきたいで
す。宜しくお願い致します。
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・居宅介護支援事業所ケアステーションおおづ   TEL:０９６－２４３－０００２
・通所リハビリテーションセンターおおづ   TEL:０９６－２４３－０２００
・訪問看護ステーションおおづ     TEL:０９６－２９４－２８３８
・阿梨花病院大津訪問リハビリテーション   TEL:０９６－２９３－５０００
・ライフグラン阿梨花（住宅型有料老人ホーム）    TEL:０９６－２９３－８８６６

〒869-1235  熊本県菊池郡大津町室261-9
TEL:096-293-5000  FAX:096-293-0920医療法人社団 坂梨会  阿梨花病院大津

※当日の詳しい診察時間等のお問い合わせは、096-293-5000 までお気軽にお電話下さい。
※1  診療時間13:30~16:30　※2  第2・3は内視鏡検査　※3 受付時間13:30~16:30　診療時間14:00~17:00

◆月～金曜日        ◆土曜日8:00~12:00 / 13:30~17:00   8:00~12:00受付時間
診療時間 ◆月～金曜日        ◆土曜日8:30~12:30 / 14:00~17:30   8:30~12:30

診療日程

月 火 水 木 金 土
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前

内科

循環器内科
消化器内科
整形外科

呼吸器内科
※１

※2
※3

コラム（送迎ドライバー編）

いま挙げた行為はすべて、道路交通法違反で処罰対象となる行為です。普段何気なく行っている運転でも
「知らなかった」が通用しない場合があります。「それはそれ、これはこれ」の理論で違反とみなされますの
で、運転する場合はご注意ください。

「知らぬ間にやっているかもしれない交通違反」
体調が悪い時に

運転する
ケガをしている時に

運転する
歩行者の横断を

邪魔した

子供や体の不自由な方の

通行を遮った

バスの発信を

邪魔した

高速道路を

時速40キロで走った
後部座席のドアを

不用意に開けた
自転車で車道の

右側を通行した
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